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REsSUMEN

PALABRAS CLAVE:

En el presente reporte de caso se utiliza un gel de fitoterapia elaborado con tres plantas
Espol6n calcaneo, medicinales arnica, hoja santa y romero combinado con ultrasonido terapéutico a 1
arnica, hoja santa, mHz, pulsante. Para la valoracién el dolor se utiliz6 escala Paindetect, cuestionario Mc
romero, ultrasonido Gill y la fuerza muscular con arcos de movimiento al inicio, durante y al final del trata-
terapéutico. miento con 8 sesiones. Al inicio el dolor fue a 7/10 pie izquierdo, 5/10 pie derecho, em-
pezd a notar la mejoria fue en la quinta sesion con 3/10 pie izquierdo y 2/10 pie derecho
y al final del tratamiento se obtuvo una disminucién notable del dolor con pie derecho
0/ 10y pie izquierdo 2/10, sin dificultad para caminar y se demuestra la efectividad de
este método.

ABSTRACT
KEY WORDS: . . - .
This case report uses a phytotherapy gel made with three medicinal plants, arnica,
holy leaf and rosemary combined with therapeutic ultrasound at 1 mHz, pulsating.
Paindetectscale, Mc Gill questionnaire and muscle strength with motion arcs were used
for pain as- sessment at the beginning, during and at the end of treatment with 8

calcaneous spur,

arnica, holy leaf,

rosemary,ultras- ’ - . . .
ound,therapeutic sessions. At first the pain was 7/10 left foot, 5/10 right foot, began to notice the

improvement was in the fifthsession with 3/10 left foot and 2/10 right foot and at the
end of treatment a noticeabledecrease in pain with right foot 0 / 10 and left foot 2/10
was obtained, without difficulty walking and the effectiveness of this method is
demonstrated.
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INTRODUCCION

El espoldn calcaneo es una de las enfermedades orto-
pédicas, que se caracteriza de un dolor sin irradiacion en
zona de talon.:Que impide el desarrollo de las activida-
des diarias, el 50% de la poblacion lo padece y afecta a
personas entre 35 a 60 afios de edad frecuentemente
en mujeres.2?

Por medio de este estudio de caso se espera que el
lector pueda tener un conocimiento mas amplio sobre la
fitoterapia, ultrasonido terapéutico y dar a conocer de la
eficacia de este tratamiento integral para el manejo del
dolor en paciente con espolén calcaneo.

Existen diversos tratamientos alternativos que han de-
mostrado su eficacia en este padecimiento.*5678 Sin
embargo no se ha trabajado en conjunto con la fitote-
rapiay el ultrasonido terapéutico con una técnica de so-
noforesis, para una facil administracion del gel elaborado
de tres plantas medicinales como arnica, hoja santa y
romero que con sus principios activos tiene una funcién
antiinflamatoria-analgésica.®°

DEsARrROLLO

La Medicina Tradicional China (MTCH), se emplea para
explicar el organismo, las funciones fisiolégicas, los
cambios patolégicos del cuerpo humano, las relaciones
internas entre ellos y también para explicar las leyes ge-
nerales de diagnosticos y del tratamiento.**

Cuenta con varios recursos terapéuticos como la acu-
puntura, la moxibustion, las ventosas, el masaje tradi-
cional chino (tuina), la terapia herbolaria (fitoterapia) y el

Qigong.*?
FITOTERAPIA

La herbolaria, o fitoterapia utiliza, ademas de hierbas
medicinales, ingredientes de origen animal o mineral en
la elaboracion de sus férmulas medicinales. Los diver-
sos ingredientes que componen cada receta o féormula
tradicional incluyen cada una de las partes de las plan-
tas: raiz, tallo, corteza, flores, hojas; todas combinadas
segln las leyes y principios basicos de la Medicina Chi-
na.®'? Los métodos que usa la fitoterapia para obtener
sus productos de las plantas son diversos: Maceracion,

tintura madre, polvo total, extracto, infusion, decoccion,
gel entre otros.

En lafitoterapia existen diversos tipos de administracion
por via oral o via dérmica, en este protocolo se utilizara
un producto en gel, lo cual trabajara por medio de la piel
para obtener un efecto terapéutico local, el preparado
tiene que estar formado por el farmaco o principio activo
de las plantas medicinales (tabla 1), mé&s el vehiculo o
que es el metil parabeno sodico 'y carbopol para formar
el gel base.®

Tabla 1. Principios activos de plantas medicinales: Elaboracion
propia, basadaen ellibro: Vademecum de Fitoterapia 14

Arnica Hetero- | Contiene sesquiterpenos como helenalina, flavo-

theca inuloides. | nojdes, componentes fendlicos, taninos y alcaloide

Hoja santa
Piper auritum

Contienen monoterpenos (borneol, canfeno, alcanfor, lim-
oneno, linalol, mirceno). Flavonoides (safrol y eriodictiol).

Romero Contiene monoterpenos (1-8-cineol, bornilo, alcan-
Rosmarinus for, linalol, limoneno, verbenona, acido betulinico y
officinalis. rosmarinico.

Fuente: Elaboracion propia.

Plantas medicinales utilizadas:

Arnica
Nombre Familia botanica: Compositae.
cientifico:
Heterotheca
inuloides.
Sinonimia Arnica de campo o monte, cuateteco, hornilla, tabaco de
popular las montafias, remen, acahual, acahua y xochihuepal.
Indicaciones Gastritis, ulcera gastrica, colitis, golpes, heridas, do-
lor renal, fiebre, tos, bronquitis, cirrosis, hemorroides,
varices y tonico cardiaco.
Parte utiliza- Modo de empleo: Via de adminis-
da: Flores y Infusién, coccién, tintura, | tracidn: Oral, cutanea
tallos. microdosis y cataplasma | (local.
Evaluacion Actividad antioxidante y antiinflamatoria.
farmacologica
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Toxicidad Tienen alto rango de seguridad en su consumo in-
terno, se recomienda no consumirse por mas de 15

dias de tratamiento.

Contraindica- | Evitar administracién en alergias o hipersensibilidad

ciones
Efectos se- Taquicardia y aumenta el tiempo de sangrado, ecze-
cundarios ma facial y dermatitis.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 3 Hoja Santa, fuente: Elaboracion propia, basada en el libro

Vademecum de Fitoterapia y Libro de texto para la asignatura de

Fitologia I'415

Hoja Santa

Nombre cientifico:
Piper auritum

Familia botanica: Piperacea.

Sinonimia popular

Acoyo, hierva anis, hoja de cancer, momo, yerba
santa, coyoquelite, omequelite, quelite, aguiyu ala-
hany totzoay.

Indicaciones

Tos, bronquitis, asma, laringitis, dolor de es-
témago, reumatismo, afecciones de la piel, re-
nales, dolores musculares.

Parte utilizada:
Hojas y tallos tier-
nos.

Modo de empleo: Coc- Via de admin-
cion, tintura y microdosis | istracion: Oral,
cutanea.

Evaluacion farma-
cologica

Actividad analgésica, antiespasmodica y an-
tibidtica

Uso combinado:
Arnica, romero y
lagaiia de perro

No combinar con Ortiga

Toxicidad

Es considerada una planta no toxica, en algu-
nas partes es utilizada como condimento ali-
menticio.

Contraindica-
ciones

No consumir en caso de alergia a la hoja santa

Efectos secund-
arios

Dermatitis por contacto.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4: Romero, fuente: Elaboracion propia, basada en el
libro Vademecum de Fitoterapia y Libro de texto para la

asignatura de Fitologia 114, 15

Romero

Nombre cientifico:
Rosmarinus offic-
inalis.

Familia botanica:
Piperacea.

Sinonimia popular:
Romeru.

Indicaciones

Problemas respiratorios, digestivas, problemas
de intoxicacion en el higado, lavados vaginales
postparto, problemas dermatoldgicos, reuma-
tismo, artritis reumatoide, hipotension.

Parte utilizada:
Hojas, ramas tier-
nasy flores

Modo de empleo: Via de admin-
Infusién, coccién, tintura | istracion: Oral y
y microdosis. cutaneo.

Evaluacion farma-

Accion antiespasmadica, analgésica, antiin-

cologica flamatorio antihepatot6xico, antibiética antili-
poperoxidante.

Uso combinado: No combinar: Toxicidad: Mediana-

Ruda, Santa Maria, Zoapatle. mente toxica.

Manrrubio, tepozan,
pirll y calanca.

Contraindica-
ciones

Mujeres embarazadas, con Alzheimer, Parkin-
son y demencia senil, gastroenteritis, prostatitis,
enfermedad de Crohn, sindrome de colon irri-
table, endometriosis, estrefiimiento, insomnio,
epilepsia y con hipersensibilidad.

Efectos secund-
arios

Irritacion de estémago e intestinos y aborto.

Fuente: Elaboracion propia.
SONOFORESIS Y ULTRASONIDO

La sonoforesis es una modalidad terapéutica y es un sis-
tema de transporte transdérmico para facilitar la penetra-
cion de los medicamentos aplicados tépicamente. 617
Consiste en el empleo de sustancias que son introduci-
das hacia los tejidos profundos por medio de la energia
ultrasénica. Ademas del movimiento de oscilacion de las
particulas solidas inducido por el ultrasonido, existe una
“presion sénica” que empuja a las particulas al interior
del cuerpo. Constituye una buena forma terapéutica
paraintroducir la medicacién en una zona sin sufrir dolor
o aplicar inyecciones.*’

La técnica de administracion de este tratamiento no es
diferente del ultrasonido convencional con excepcion
del medio. Provoca un aumento de la permeabilidad de
las membranas celulares, la cual esta relacionada con el
efecto térmico, por una aplicacion continua o pulsada,
lo gque se cree que permite que se aumente la penetra-
cién de un medicamento. La penetracion depende del
grado de transmision del propio gel y de la frecuencia
del ultrasonido, para una buena penetracion se debe
preparar en forma de gel, no en crema. El mismo pro-
ducto aumenta su capacidad de penetracién si se eleva
la frecuencia del ultrasonido, posiblemente porque las
altas frecuencias rompen algunas cadenas de polimeros
y agentes que aumentan la viscosidad del gel, fluidifican-
dolo y haciéndolo mas transmisor. 8
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DESCRIPCION DEL CASO CLINICO

Paciente femenina con 55 afios de edad, acude a con-
sulta con dolor punzante sin irradiacién en zona del talon
en ambos pies con un mayor predominio de lado iz-
quierdo acompafiado de sensacion de ardor en la planta
del pie e intolerancia al zapato en el transcurso del dia,
se presenta por las mafianas y tardes que exacerba al
estar en posiciones prolongadas como estar de pie y al
descanso, mitiga a la ingesta de diclofenaco sin pres-
cripcion médica con 3 afios de evolucion. Es revalorada
con espolon calcaneo bilateral (CIE - 11 XK9J) por la
sintomatologia clinica referida y radiografia lateral de los
dos pies.

OBJETIVO

El objetivo de este proyecto es demostrar la efectivi-
dad del tratamiento de fitoterapia en conjunto con la
sonoforesis para la reduccion de la sintomatologia del
espolén calcaneo, asi como lograr mejorar la calidad e
visa de los pacientes que lo padecen.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un ensayo clinico controlado, doble ciego,
Se hiso un seguimiento clinico de 8 sesiones a una
paciente con espolon calcaneo. Se valor6 el grado de
intensidad del dolor con escala Paindetect, el cuestio-
nario Mc Gill y fuerza muscular con arcos de movimien-
to alinicio, durante y al final del tratamiento. Se utilizé
un equipo de ultrasonido portétil de 1 MHz y 1 kg de
gel a base de plantas medicinales: 100g de extracto
natural de las plantas frescas arnica, hoja santa y ro-
mero y 30g carbopol, 10g metilparabeno.

REesuLTADOS

Se obtuvieron resultados favorables en cuanto a la dis-
minucién de la sintomatologia y movilidad. Se mues-
tran los datos mas relevantes de las notas de evolucion
de la 1ra, 4ta, 6ta, 8ta sesion:

1ra ENA | Painde- Mc Escala Goniometria

sesion tect Gill Daniel’s | niometria

Pie 5/10 | 8/35 14/66 3/5 Flexién plantar 15°

dere- no es dolor Extension dorsal

cho neuropatico 40° Eversion 10°
Inversién 10°.

Pie 7110 | 24/35 16/66 3/5 Flexién plantar 10°

izqui- indica dolor Extension dorsal

erdo neuropético 30° Eversion 10°
Inversién 20°

Observaciones: marcha claudicante con dificultad en
el apoyo, dolor a la palpacion profunda en talon, hiper-
queratosis en el primer metatarsiano, desequilibrio en
el movimiento propio del pie. Tabla 5.

4ta ENA | Paindetect | Mc Gill Escala Goniometria
sesion Daniel’s
Pie 7/10 | 10/35 16/66 2/5 Flexion
dere- no es dolor | Dolor ex- plantar 10°
cho neuropdtico | tenuante Extension
dorsal 30°
Eversion 5°
Inversién 5°.
Pie 7/10 | 24/35 20/66 2/5 Flexion
izqui- indica dolor | Dolor plantar 8°
erdo neuropdtico | insoport- Extension
able dorsal 20°
Eversion 10°
Inversién 10°

Fuente: Elaboracion propia.

Observaciones: marcha claudicante y antiélgica con
dificultad en el apoyo, dolor a la palpacion superficial
y profunda en talén con mayor predominio de lado iz-
quierdo, con un aumento el dolor, disminuyo su fuerza
muscular y el movimiento de los pies por la presencia
del dolor. Tabla 6.

6ta ENA | Paindetect | Mc Gill Escala Goniometria
sesion Daniel’s
Pie 7/10 | 10/35 16/66 2/5 Flexion
dere- no es dolor | Dolor ex- plantar 10°
cho neuropético | tenuante Extension
dorsal 30°
Eversion 5°
Inversién 5°.
Pie 8/10 | 24/35 20/66 2/5 Flexion
izqui- indica dolor | Dolor plantar 8°
erdo neuropético | insoport- Extension
able dorsal 20°
Eversion 10°
Inversién 10°

Fuente: Elaboracion propia.

Observaciones: marcha normal sin alteraciones, dolor
ligero a la palpacion profunda en talén, hubo una me-
jora en la disminucién del dolor con un aumento en los
arcos de movilidad y en la fuerza muscular venciendo
una fuerte resistencia. Tabla 7.

8ta ENA | Paindetect | Mc Gill Escala
sesion Daniel’s

Goniometria

Fuente: Elaboracion propia.
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Pie 0/10 | 0/35 0/66 sin 5/5 Flexion
dere- no hay dolor plantar 50°
cho presencia Extension
de dolor dorsal 30°
neuropatico Eversion 30°
Inversion 60°.
pPie 2/10 | 2/35 5/66 5/5 Flexion
izqui- no es dolor | Dolor ligero plantar 50°
erdo neuropatico Extension
dorsal 20°
Eversion 25°
Inversién 60°

Fuente: Elaboracion propia.

Observaciones: marcha normal sin alteraciones, sin
dolor a la palpacion profunda en talén, diminucion de la
hiperqueratosis. Sin dolor en el pie derecho, solo en pie
izquierdo con sensacion “ligero”. Tabla 8.
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Fuente: Elaboracion propia.

Discusion

Lo que se ofrece con este tratamiento es que se dé a
conocer otra alternativa natural, no invasiva como lo
es la fitoterapia para la disminucién del dolor y de la
inflamacién de la fascia plantar. Las tres plantas me-
dicinales utilizadas arnica, hoja santa, romero por sus
principios activos tienden a ser antiinflamatorias y anal-
gésicas que ayudan al dolor crénico en diversas pato-
logias principalmente en problemas osteoaticulares. 4
Que en lugar de ingerir farmacos antiinflamatorios no
esteroideo, se obtiene el mismo resultado por media la
aplicacion transdérmica local en ambos pies del gel. Al
aplicarlo en la piel los corpusculos de pacini detectan
las vibraciones provenientes del ultrasonido, activando
la bomba sodio-potasio, y generando el potencial de
accién enviando un impulso nervioso por una via afe-
rente que con las fibras C propias de este dolor viajan
por la medula para llegar al tAlamo y asi obteniendo una
disminucion del dolor y sintomas subjetivos del espolon
calcaneo.

Desde el 2010 ciertos estudios menciona la eficacia
del uso del ultrasonido terapéutico en sus diversas
clasificaciones y frecuencias; asi como las técnicas
complementarias a este agente fisico, como lo es la
sonoforesis que es lo ayuda a una mejora administra-
cién en los tejidos profundos. Diversos autores lo utili-
zan contra dolores crénicos y persistentes que resisten
a otros tratamientos, también cuando hay hipersensibi-
lidad en los tejidos, no es posible utilizar el método cla-
sico de aplicar los farmacos sobre la piel mediante un
simple masaje y se consigue una elevada concentra-
cion local con una cantidad reducida de medicamento
a nivel sistémico. 1819

Por eso, la fitoterapia y la sonoforesis son técnicas de
tratamiento que ofrecen magnificos efectos terapéu-
ticos, lo cual queda evidenciado con los resultados
presentados en este articulo de un 95% de curacion,
asi como reduccion del dolor y la funcionalidad del pie
afectado, en relacion con el cuadro inicial que presenta
el paciente en la primera consulta.

Ademéas aportan ventajas, como por ejemplo: no se
dafian los tejidos, no existe posibilidad de infeccion, no
se produce ningun dolor, no se siente calor, no tiene
ningun efecto secundario negativo, estan especialmen-
te indicadas en personas muy sensibles, y sus resulta-
dos son seguros y fiables.16:17:18.18

CONCLUSION

El uso de la fitoterapia combinado con la sonoforesis lo-
gré6 disminuir la sintomatologia del espol6n calcaneo y
mejoro la calidad d vida del paciente.

Se obtuvo resultd positivo en el paciente portador de es-
polén calcaneo, del cual se curd al 95% de ambos pies
con 8 sesiones, el pie derecho con un 100% y un 95 %
en pie izquierdo en la disminucién de dolor de acuerdo
a los datos clinicos referidos en las notas de evolucion
El sintoma prevaleciente fue el dolor calcaneo que evolu-
cioné de forma satisfactoria con el tratamiento de fitote-
rapia y sonoforesis a partir de la 5 sesion del tratamiento.
El paciente noté mejoria de los sintomas subjetivos
como movilidad y fuerza muscular. El tratamiento result6
un método eficaz, indoloro y de facil aplicacion.

Queda un gran capitulo por investigar que es la via aé-
rea superior con muchas similitudes a la inferior y en
donde se emplean soluciones de diferente osmolaridad
a la isotonica. ¢ Sera lo correcto 0 no?, esa pregunta es
la que requiere mas estudio.
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