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El propésito de las profesiones es desarrollar una base
de conocimiento que tenga como objetivo la efectividad
en su aplicacion practica profesional. Por tal motivo, los
profesionales de la salud reconocen la necesidad de so-
meter a prueba y documentar los procesos inherentes a
la practica clinica a través del analisis objetivo del método
cientifico.

El concepto de Medicina Basada en Evidencias representa
el principio fundamental para proporcionar una atencién
médica de calidad que depende de la seleccion de
estrategias adecuadas y fundamentadas en el analisis
cientifico de datos proporcionados por la literatura médica,
pero es necesario el empleo de la experiencia personal y el
juicio clinico del profesional de la salud para individualizar
la atencion mediante elementos de conocimiento légicos
e inteligentes, cuyo denominador comun sea tomar las
mejores decisiones para el bienestar del paciente en los
ambitos biolégico, psicolégico y social.

La investigacion clinica se ha convertido en un imperativo
para el avance del conocimiento, una guia para el desem-
pefio de la practica clinica y una inversion redituable, que
indudablemente eleva la calidad de la atencion médica.

La tarea de dirigir la investigacion clinica hacia la satisfac-
cion de las necesidades de salud de la poblacion, en el
presente y futuro, es responsabilidad de los médicos cli-
nicos, ya sea como lectores y evaluadores de la literatura
médica o como clinicos investigadores que a través de la
recoleccion y analisis cientifico de datos son productores
de las evidencias médico-cientificas que, previa valora-
cion por el médico clinico tratante, servirdn como guias
clinicas para la atencion individualizada de los pacientes.

Con el esfuerzo conjunto de investigadores y médicos
clinicos y la aplicacion de la investigacion traslacional,
la Medicina Basada en Evidencias tiene un futuro pro-
misorio.

Sin embargo, la investigacion cientifica es capaz de pro-
ducir cambios cuando es informada y difundida, proceso
donde juega un papel importante la publicacién de traba-
jos cientificos en revistas serias, honestas y reconocidas
por la propia comunidad interesada en ese campo de la
ciencia, quien analiza, valora y critica constructivamente
lo publicado y da fe de su credibilidad y factibilidad para
la aplicacion en la practica clinica.

La comunidad interesada en la lectura de la literatura
médica puede leer con el propodsito de estar informado
sobre el avance del conocimiento, pero en la mayoria de
las ocasiones el lector quiere saber qué tanto las conclu-
siones del articulo son validas. En esta Ultima situacion,
el lector debe utilizar su acervo de conocimiento sobre
el método cientifico y bioestadistico; analizar la razén y
el propdsito del estudio, la poblacién y la seleccién de
la muestra, los procedimientos empleados para la obten-
cion de los datos y su andlisis estadistico, y finalmente
cémo se llega a las conclusiones y recomendaciones.

Por lo anterior, la Facultad de Medicina de la Universidad
Auténoma del Estado de México siempre ha pugnado
por publicar una revista cientifica seria, honesta y creible
que dé la mayor confiabilidad a investigadores, médicos
investigadores y médicos lectores de que se publican ar-
ticulos de calidad cientifica, cuyas conclusiones pueden
formar parte, sin cortapisas, de las guias de Medicina Ba-
sada en Evidencia.
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