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Resumen

Introduccioén: la pandemia por la Covip-19, se origind por el virus Sars-
CoV-2, afectando a mas personas con comorbilidades preexistentes,
baja actividad fisica y estilos de vida no saludables. Se conoce que
antes de la pandemia, la alimentacion de las personas era deficiente,
por lo que existe una gran necesidad de seguir estrategias nutricio-
nales para la prevenciéon de infecciones por Long Covip-19.

Objetivo: Identificar las estrategias nutricionales para la disminu-
cion de Long Covip-19.

Material y métodos: se hizo una busqueda exhaustiva de fuentes de da-
tos electrénicos en PubMed, Web of Science, RedAlyC, Google Scholar,
Biblioteca Cochrane, y Scopus, publicados en el periodo de 2020- 2023,
utilizando términos MeSH “nutricién” “estrategias nutricionales” “Covip-19”,
“pautas nutricionales y “recomendaciones nutricionales” No se aplicaron
restricciones de idioma siguiendo las directrices en la norma prisma.
Resultados: se seleccionaron 19 estudios publicados en el periodo 2020
y 2023, de tipo cohorte, ensayo clinico, transversal y prospectivo. Al
analizar la informacién, se identifico tres temas relacionados con el efec-
to de la nutricion y Long Covip: i) adherencia a la dieta mediterranea,
ii) calidad de dieta y iii) intervencién nutricional con suplementaciéon de
componentes no energéticos. La dieta mediterrdnea fue la terapia nutri-
cional mas recomendada debido a la calidad de alimentos y los benefi-
cios en la enfermedad cardiovascular, sensibilidad a la insulina y perfil de
lipidos, y disminucién de la inflamacién, siendo el sexo femenino reporta
mayor adherencia del 77% teniendo como resultado niveles mas bajos
de triglicéridos, mMc, perimetro abdominal y citocinas proinflamatorias.
Conclusiones: una nutriciéon adecuada para todas las células del sis-
tema inmunoldgico tendra una funcibn homeostaticamente, esto a
través del seguimiento y cumplimiento de estrategias que propicien
un estilo de vida saludable.
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Abstract

Introduction: The pandemic due to Covip-19, originated from Sars-
CoV-2 virus, affecting more people with pre-existing comorbidi-
ties, low physical activity and unhealthy lifestyles. It is known that
before the pandemic, people’s diets were poor, so there is a great
need to follow nutritional strategies for the prevention of Long
Covip-19 infections.

Objective: To identify nutritional strategies for the decrease of Long Covip.
Material and methods: A comprehensive search of electronic data
sources in PubMed, Web of Science, RedAlyC, Google Scholar, Co-
chrane Library, and Scopus, published in the period of 2020- 2023,
was done using MeSH terms “nutrition” “nutritional strategies” “Co-
vip-19”, “nutritional guidelines and “nutritional recommendations”
No language restrictions were applied following the guidelines in
PRISMA standard.

Results: Nineteen studies published in the period 2020 and 2023,
of cohort, clinical trial, cross-sectional and prospective type were
selected. When analyzing the information, three themes related
to the effect of nutrition and Long Covip were identified: i) adhe-
rence to the Mediterranean diet, ii) diet quality and iii) nutritional
intervention with supplementation of non-energy components.
The Mediterranean diet was the most recommended nutritional
therapy due to food quality and benefits on cardiovascular disea-
se, insulin sensitivity and lipid profile, and decreased inflammation,
with the female sex reporting higher adherence of 77% resulting in
lower levels of triglycerides, smi, abdominal perimeter and pro-in-
flammatory cytokines.

Conclusions: Adequate nutrition for all cells of the immune sys-
tem will have a homeostatic function, this through monitoring and
compliance with strategies that promote a healthy lifestyle.

KEY WORDS
Long Covip-19, nutrition, prevention.

"Universidad Auténoma del Estado de México, México. ORCID: 0000-0002-1545-4190. *Centro de Investigaciones en Nutricién y Salud, Instituto Nacional de Salud Ptiblica, México. ORCID: 0000-0002-9660-2799.
3Universidad de la Salud México. ORCID: 0000-0001-6219-7361. “Universidad Auténoma del Estado de México, México. ORCID:0009-0008-9907-4865.
>Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y Tecnologfa, México. ORCID: 0000-0002-8885-5198. cnorozcog001@profesor.uaemex.mx

Revista de Medicina e Investigacion UAEMEX ISSN: 2594-0600

N

Vol. 12 Num. 2. Julio-Diciembre 2024 / pp. 97-108



Introduccion

La pandemia por la Covip-19, se origind por el virus Sars-CoV-2,' considerada
como una amenaza para la salud publica a nivel mundial,? con una mortalidad
hasta el afio 2022 de 6.3 millones."® El Instituto Nacional para la Excelencia en
Salud y Atencién (Nice, por sus siglas en inglés) ha propuesto la clasificacion de
la enfermedad por la Covip-19 de acuerdo con la duracién de la sintomatologia
(Cuadro 1).4

Las secuelas por Covip-19 afectan principalmente la funcién pulmonar, condi-
cionando disnea, fatiga, ademas de debilidad muscular, dificultades para dor-
mir, ansiedad o depresién.® La Organizacién Mundial de la Salud (oms) informé
que la mayoria de los pacientes que fallecieron a causa del Sars-CoV-2 pre-
sentaban alguna comorbilidad.® Esto indica claramente que las comorbilidades
preexistentes, baja actividad fisica, estilos de vida no saludables’® estado nutri-
cional no 6ptimo, afecta directamente el sistema inmunitario el cual representa
un peor pronéstico ante el riesgo de desarrollar Covin-19,°'° una buena salud
general es crucial para aumentar las posibilidades de supervivencia y recupera-
cion." Antes de la pandemia, la dieta de 42.5 millones de personas no contaban
con los nutrimentos necesarios para llevar una vida sana y activa.® Se conoce
que, un estado nutricional inadecuado aumenta la susceptibilidad de una perso-
na a contraer la infeccién por la Covip-19.%2

La deficiencia de micronutrimentos suprime las funciones de la respuesta
inmunitaria innata mediada por células T y la adaptativa de anticuerpos,” esto
aumenta la morbilidad y mortalidad por infecciones relacionadas con Sars-
CoV-2 y altera las vias metabdlicas."* Hoy en dia, las medidas para controlar
la reinfeccion son decisivas, se ha hecho hincapié en estrategias preventivas,
incluidas higiene de las manos y practicas alimentarias seguras.”® Existe una
gran necesidad de proponer recomendaciones nutricionales para la prevencién
de infecciones virales respiratorias como la ocasionada por Sars-CoV-2."2 Por lo
que, el objetivo de la presente investigacion es identificar las estrategias nutri-
cionales para la disminucién de Long Covip.

Material y métodos

Esta revision sistematica se realizd siguiendo las directrices de la norma prisMA
(Figura 1)."® Para la seleccién de los articulos se hizo una busqueda exhaustiva
de fuentes de datos electronicos en PubMed, Web of Science, RedAlyC, Google
Scholar, la Biblioteca Cochrane, y Scopus, publicados desde 2020- 2023, utili-
zando términos MeSH y de texto libre relacionados con: “nutricién” “estrategias
nutricionales” “Covip-19” “pautas nutricionales - Covip-19” y “recomendaciones
nutricionales” No se aplicaron restricciones de idioma.

Analisis de datos

Se desarrollé un formulario de extraccion de datos para la informacion de cada
estudio; (I) detalles del estudio (autor, afio de publicacién); (ll) pais; (lll) duracién
del estudio; (IV) instrumento; (V) tipo del estudio; (VI) poblacién en estudio; (VII)
estrategia nutricional y (VIII) su efecto.

Consideraciones éticas

Al ser una revisiéon sistematica se considera un trabajo sin riesgos y no requiere
del consentimiento informado.
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Cuadro 1

Clasificacion de la enfermedad por la COVID-19 por sintomatologia

Duracién de sintomas

Clasificaciéon

4 semanas

COVID-19 post-agudo

>4 semanas y/o se presentan complica-

ciones tardfas a largo plazo

Long COVID o COVID

persistente

>4 semanas y/o se presentan complica-

ciones tardfas a largo plazo

Long COVID o COVID

persistente

>4 semanas y/o se presentan complica-

ciones tardias a largo plazo

Long COVID o COVID

persistente

Elaboracién propia. Adaptado de (4).

98



Intervencion educativa en farmacovigilancia dirigida al personal de salud de una clinica de medicina familiar. Betsy Corina Sosa Garcia, Adriana Garduno Alanis, Yizel Becerril Alarcon, Ruth Berenice Morales Diaz, Claudia Nelly Orozco Gonzdlez

\o
\o

Resultados
Identificacién y caracteristicas del estudio

De las 52 publicaciones recuperadas, 19 se incluyeron en esta revision narrativa
(Figura 1), los informes se publicaron entre 2020 y 2023 utilizando los siguientes
disefios de estudios: cohorte, ensayos clinicos, transversal y prospectivos. En
la Tabla 2 se proporciona un resumen de la identificacion de tres temas prin-
cipales relacionados con el efecto de la nutricién y Long Covip: i) adherencia a
la dieta mediterrdnea (Espafia, Colombia, Lituana y Croacia, Brasil, Grecia; ii)
calidad de dieta (Reino Unido, EUA iii) intervencién nutricional con suplementa-
cion de componentes no energéticos, (China, Japdn, Turquia, Islam, Irdn, Nueva
Zelanda, ltalia, Polonia y EUA. Utilizaron diferentes tipos de herramientas para
reportar la asociacion entre el patréon dietético incluido el cuestionario auto in-
formado, el cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos, y para medir
la adherencia individual con el modelo utilizado por Cavaliere y Mediterranean
Diet Score (Mps).®

El efecto de la adherencia a un patrén dietético mediterraneo sobre
el riesgo de contagio por Covip-19

La dieta mediterranea es recomendada por la American Heart Association en el
20207 como una de las mejores dietas a seguir, se compone de los siguientes
grupos de alimentos: frutas y verduras de temporada, legumbres, cereales in-
tegrales, pescado, lacteos, huevos y aceite de oliva.”® cuyos beneficios para la
salud es un menor riesgo de enfermedad cardiovascular, una mejor sensibilidad
a la insulina y perfiles de lipidos, asi como una disminucién de la inflamacién y
del indice de masa corporal (imc). Los resultados revelaron que las verduras, el
aceite de oliva, las frutas, los frutos secos, las legumbres, y el pescado fueron
notablemente consumidos entre los estudiantes universitarios de los paises me-
diterrdneos durante la pandemia de Covip-19."®

La mayoria de los estudios mostraron que las personas con una adherencia
mas alta (MDS >6) exhibieron el riesgo mas bajo (OR 0.36, IC95%: 0.16-0.84 de
desarrollar Covip-19.2° Asi como una mejoria del 77% de la poblacién estudiada,
con niveles mas bajos de triglicéridos, IMC y perimetro abdominal.?® Sin embar-
go, el sexo femenino tiende a una mejor adherencia al patréon de dieta medite-
rranea,?’ esto demuestra que las mujeres se preocupan mas por el cuidado del
cuerpo y la prevencién de enfermedades.??

En algunos reportes se dio seguimiento online, el cual aumento 2.57 veces la ad-
herencia de las porciones de consumo de carbohidratos complejos y 0.423 veces
el consumo de frutas. El seguimiento nutricional, incluso realizado a distancia, pue-
de influir en la adquisicién y mantenimiento de habitos alimentarios mas saludables,
ademas de ayudar en la adherencia a la practica de conteo de carbohidratos.??

El impacto de una alimentacion saludable en las emergencias de salud publica
es enfocado en el estilo de vida, incluidos los habitos alimentarios*® como se pue-
de observar en los datos analizados durante los periodos de confinamiento por la
Covip-19, que describieron la adopcién de la dieta mediterrdnea, donde destacan
las propiedades beneficiosas para el sistema inmunolégico vy la estrategia para ate-
nuar la gravedad de la infeccién por Covip-19.2 Aunado, a la edad (55-85arios) con
comorbilidades como obesidad, hipertension arterial, hipercolesterolemia, diabetes
tipo 2 y deterioro cognitivo presentaron mayor riesgo de contraer COVID-19.%

Calidad de dieta y Long Covip-19

La calidad de la dieta ha demostrado que la alimentacién basada en los com-
ponentes nutritivos: vitamina A, acidos grasos omega-3, fibra dietética con



propiedades antiinflamatorias y antioxidantes se asocia con menor probabili-
dad de sufrir Long Covip-19 de moderado a grave. En esta revisiéon, la calidad
dietética fue evaluada por medio de cuestionarios de frecuencia de alimentos?®
y el instrumento pieTrITs,?” principalmente.

El estudio muestra el papel beneficioso de una dieta alta en calidad, a un mes
es significativamente mayor en comparacién con el grupo de control.?® Nuestros
hallazgos, reportan que, durante la pandemia, se dio de manera constante una
disminucién de la ingesta de vegetales, acompafiado no realizar cambios en los
habitos nutricionales, es asi como a medida que continla la pandemia de Covip-19,%
es necesario cambiar las contramedidas a largo plazo para promover la salud.

Merino J. et al.,, observaron que el riesgo de Covip-19 grave y la incidencia
fueron mas bajas para las personas que consumieron una dieta de alta calidad
en comparacion con aquellas con una dieta de baja en calidad, sedentarismo y
privaciéon econémica.?® Nakamura M., 2021 destaca que a medida que continta
la pandemia de Covip-19, es necesario cambiar los habitos de alimentacién ya
que el poco tiempo destinado para el almuerzo y el distanciamiento social como
contramedidas contra la pandemia de Covip-19, pueden tener potencialmente
un efecto desfavorable en la ingesta dietética teniendo efectos nocivos a largo
plazo en la salud.?’

Intervencion nutricional sobre el estado
inflamatorio por Covip-19

Los componentes nutricionales de la alimentacion son fundamentales para forta-
lecer las funciones inmunes. Beigmohammadi y cols., han analizado el papel de
la suplementacién con vitaminas A, B, C, D y E, teniendo un efecto positivo en la
respuesta inflamatoria con menor nimero de ingreso a uci por Long Covip-19.2°

El mensaje general de una buena nutricion para fortalecer la inmunidad y
reducir la mortalidad, en los ensayos clinicos con el uso de suplementos de
vitaminas y CoQ, se reportd un efecto reductor significativo sobre la respuesta
inflamatoria.?° Los resultados de Wilson proporcionan evidencia preliminar de
que una intervencién breve de tres componentes de suefio saludable, dieta y
actividad fisica puede mejorar a largo plazo la presion arterial, la composicién
corporal, y la calidad de vida durante una pandemia mundial sin precedentes.®

Li Q., a través de la suplementacién con probidticos, mostraron que pue-
den reducir la infecciéon y mejorar la inmunidad en casos graves de Covip-19 en
donde interviene el proceso de inflamacién por pcr, linfocitos T y B, NK, CD4+y
CD8+.%2 Por su parte Cauwenberghs N., y cols, observaron como a través de
la intervencién dietética mejoraron los niveles de presién arterial, composicion
corporal y los marcadores bioguimicos mejoraron (sACE2) a los 6 meses,?’” de
igual manera Wilson D., considerando las mismas variables, estas disminuyeron
significativamente en el grupo de intervencién con Covip-19 en comparacién con
el grupo de control (p=<0.001).>'

Discusion

El objetivo de esta revision sistematica fue identificar las estrategias nutricionales
para la disminucién de Long Covip. Los estudios analizados demuestran que una
nutricion adecuada para todas las células del sistema inmunolégico tendra una
funcidon homeostaticamente, esto que, durante la infeccidn se da un incremento
en la tasa metabdlica basal por Sars-CoV-2.3334 La evidencia cientifica ha investi-
gado el impacto de contraer la infecciéon Covip-19en personas con mayor nimero
de factores asociados a los habitos alimentarios, calidad de la dieta, esto relacio-
nado al proceso de inflamacion crénica de bajo grado que presenta un sistema
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inmunoldgico innato deficiente, lo que aumenta su probabilidad de infeccion.®®
Los mecanismos biolégicos en la respuesta inmune adecuada favorecen el curso
asintomatico de la infeccion, mientras que, de lo contrario conduce a una tormen-
ta de citocinas que produce las formas mas graves de la enfermedad.?

Entre los articulos analizados en esta revisién, es importante destacar que la
suplementacién con vitamina D se asocia a la prevencion de infecciones respi-
ratorias de naturaleza viral, al producir apoptosis celular de los virus mediante
la liberacion de catelicidina y reducir la produccién de citoquinas inflamatorias
en un 11% en los casos de infeccién por Covip-19.3¢

Es asi, que la ingesta insuficiente de micronutrimentos se presenta en perso-
nas con habito tabaquico, abuso crénico de alcohol, y en pacientes con enfer-
medades crénicas no transmisibles, se conoce que las vitaminas y los oligoele-
mentos modulan la funcién de las células inmunitarias mediante la regulacidon
de los factores de transcripcién sensibles a la redox y afectan la produccién de
citocinas y prostaglandinas.’

Asi mismo una dieta de estilo mediterrdneo mejora los marcadores antiin-
flamatorios, presenta efectos antitromboéticos y factores de adhesién que son
beneficiosos en la prevencién de Covip-19.%7 Estd bien documentado que las es-
trategias nutricionales saludables desempefian un papel importante en la pre-
vencién de Long Covip-19%8 al corregir la ingesta de energia, el estrés oxidativo
y las respuestas inflamatorias.®

Conclusiones

Este trabajo hemos incluido evidencia que da sustento en que los cambios posi-
tivos en el estilo de vida a largo plazo, en particular, las recomendaciones nutri-
cionales son cruciales para prevenir y tratar enfermedades virales, como Long
Covip, sin duda las intervenciones nutricionales desempefian un papel central
en la inmunidad para prevenir infecciones por Sars-CoV-2. En muchos casos, la
deficiencia de un solo nutrimento puede estar relacionada con una inmunidad
comprometida y una mayor susceptibilidad a las infecciones.
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Cuadro 1

Andlisis de estudios seleccionados

00 / Vol. 12 Ntm. 2. Julio

embre 2024

Duracién de

Poblacién en

Autor/afio Pais L Instrumento Tipo de estudio . Estrategia nutricional Efecto
SCglllmlCn[O CS[Ule
Se observo que un 77% de la poblacién es-
Participantes o . Observacional, Valoracién de la evolucién de . q ’ P X X
Cuestionarios MEDAS (Mediter- tudiada presenta una alta adherencia a la dieta
Térraga Lopez PJ., captados analitico, 324 hombres y la adherencia a la dieta med-
Espaia ranean Diet Adherence Screener) o . o, mediterrdnea, 22.4 moderada, 5% baja el 5 %,
2021. (20) durante marzo longitudinal y mujeres. iterrénea (DMed) durante el . i .
. y PREDIMED. . X con niveles més bajos de triglicéridos, IMC y
y abril de 2020 prospectivo. confinamiento. i i
perimetro abdominal
Los participantes con una adherencia interme-
Py dia a la dieta mediterrdnea tuvieron una proba-
. participantes bilidad significativamente menor de desarrollar
Perez R., X o Adherencia a la dieta medi-
Espafia 2 afios Cuestionario Diet Score (MDS). Cohorte . COVID-19 (OR 0.50, IC95 %:0.34-0.73),
2021(21) Edad media: 52.6 terrinea.
_ y aquellos con una adherencia mds alta (MDS
anos.
> 6) exhibieron el riesgo més bajo (OR 0.36,
1C95 %: 0.16-0.84
El analisis de hébitos nutricionales mostro
Evaluacién de la adherencia , ..
Cuestionario KIDMED para Observacional, que s6lo el 12§1% de los participantes
Morales Camacho . . . . 266 escolares y de la dieta mediterrinea en el . ) X .
WL, 2021, (39) Colombia | 2 meses evaluacién de la adherencia de la analitico, dol. rami ) demi tuvieron alta adherencia a la dieta mediter-
o . scentes n X
Dieta mediterrinea. transversal adolescentes CCOOVn]aDml:;w porfa pandemia ranea, 61.6-26.3% de ellos tuvieron adheren-
cia moderada y baja respectivamente
Se recopilé informacion sobre la El riesgo de COVID-19 grave y la incidencia
Reino dieta para el periodo anterior a 592,571 Evaluacion de la calidad de la fueron mas bajas para las personas que
Merino J., 2021. (26) Unido y 3 meses la pandemia mediante un breve Cohorte rt" oants dieta durante la pandemia por informaron una dieta de alta calidad en
articipantes.
EE. UU cuestionario de frecuencia de P P COVID-19 comparacion con aquellas con una dieta de baja
alimentos calidad, sedentarismo y privacion econémica
60 sujetos divididos La intervencion incluy6 25.000
en Intervencion Ul diarias de vitamina A, La suplementacion con vitaminas A, B, C, Dy
R " L Ensayo clinico (n=30) recibio 600.000 UT una vez durante el E mejoro la respuesta inflamatoria y disminuyo
Beigmoham MI., ., Suplementacion con Vitamina A, . L . L,
2021, 29) Islam 7 dias B.CyD aleatorizado y vitaminas Grupo estudio de D, 300 UI dos veces la tasa de hospitalizacion prolongada por
’ YR simple ciego control no recibié al dia de E, 500 mg cuatro veces COVID-19 a mas de 7 dias en el grupo de
ninguna vitamina ni al dia de C y un amperio diario intervencion vs el grupo de control
placebo (n=30) de complejo B durante 7 dias
Los participantes recibieron X »
, . , El grupo de intervencion tuvo una tasa de
X una formula rica en proteinas . .
128 pacientes , ) supervivencia a | mes significativamente
Los grupos se L. L. de 30 kcal/kg/dia mediante .
R . Ensayo clinico criticamente . ., mayor en comparacion con el grupo de control.
. , , asignaron aleatoria. R alimentacion enteral. X ) .
Doaei S.,2021.(28) | TIran 14 dias aleatorizado, enfermos . .. . Después de 14 dias, los niveles de pH
(n3-PUFA)(n = 42) . X El grupo de intervencion recibio X o )
doble ciego. infectados con h arterial, HCO 3 fueron significativamente
Control(n = 86) una capsula de 1000 mg de K .
COVID-19 ) 3 mayores en el grupo de intervencion en
omega-3 al dia, que contenia 400 .,
comparacion con el grupo de control
mg de EPA y 200 mg de DHA
Se asignaron (1) una dieta de
control tipica, (2) una dieta 185 adults Examinar los efectos de la Los participantes del estudio tenian un
adultos
mediterranea intervencion en dieta mediterranea, con y mayor riesgo de contraer COVID-19 debido
mayores
Fitzgibbon M., el estilo de vida sin restriccion Ensayo clinico Y N sin pérdida de peso, sobre ala edad y el 100% presentaron obesidad
EUA 14 meses L. . . (55-85 afos) . . L. N
2021.(25) calorica (MedDiet-A), o (3) una aleatorio. i . el funcionamiento cognitivo (IMC=35 a <40kg/m2) con diagndstico de
afroamericanos
dieta mediterranea con restriccion besidad durante la pandemia de hipertension arterial, colesterol alto, diabetes
con obesida
calorica para promover la pérdida COVID-19 tipo 2 y deterioro cognitivo
de peso (MedDiet-WL).
Se encontrd una disminucion del 11% en la
ingesta de vegetales durante el almuerzo en
el periodo de la pandemia de COVID-19. en
) comparacion con el periodo prepandémico.
Pacientes .,
Los autores también revelaron que la alta
captados del . X . .
L Se utilizo para recopilaron . . ingesta de cereales y la baja ingesta de pescado
1 de julio de - . Investigar los cambios en la L X .
Nakaruma M., , automaticamente a la ingesta o . . eran solo una variacion estacional ajena a la
Japon 2019 hasta . K K Longuitudinal 890 hombres dieta de los trabajadores para K )
2021.(27) dietética diurna de los registros y . pandemia de COVID-19.Este estudio destaca
el 30 de combatir el COVID-19

septiembre de
2020.

el sistema de compras electronico.

que el poco tiempo destinado para el almuerzo
y el distanciamiento social en la implementados
como contramedidas contra la pandemia de
COVID-19, pueden tener potencialmente un
efecto desfavorable en la ingesta dietética de los
trabajadores.
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Cauwenberghs

Se reclutaron hombres y
mujeres con premenopausia,

con edades entre 18 y 50

Ensayo clinico

Intervencién dietética que examina
los factores que interactian con

el éxito del tratamiento): -Di-

eta para bajar de peso con una

dieta saludable baja en grasas.

Los niveles de presién arterial, composicién cor-
poral y los marcadores bioquimicos mejoraron,
mientras que las concentraciones de SACE2
disminuyeron significativamente a los 6 meses en
la intervencién dietética (p=<0.0001 para todos.
sACE2 disminuyé significativamente en los

grupos de intervencién con dieta baja en

EUA 12 meses i 608 personas -Dieta saludable baja en carbohi- .
N., 2021. (40) afos, IMC: 28 a 40 kg/m2 aleatorizado. . . grasas y carbohidratos (p=<0.0091 para am-
o dratos promocién de la actividad L ,
Instrumento utilizado: DI- bos), pero disminuyé mds fuertemente en el
fisica y modificacion del compor- . . . .
ETFITS ) i grupo con dieta baja en carbohidrato, niveles
tamiento con Cambios tempora- L
. mds bajos de colesterol HOMA-IR y LDL
les en la enzima sACE2 durante
. asf como con una disminucién mds fuerte
la pandemia por COVID-19 .
en triglicéridos y colesterol HDL durante la
intervencion dietética.
La masa corporal y la presién
arterial media disminuyeron sig-
(a) Higiene del sueno, nificativamente en el grupo de
(b) Alimentacién salud- intervencién en comparacién con
able y (c) Actividad fisica. el grupo de control (p=<0.001).
Cuestionario Internacional de Las variables de: actividad fisica, calidad y can-
Actividad Fisica (IPAQ). Para medir 143 pilotos de lineas tidad del suefio, ingesta de frutas y verduras y
la calidad y cantidad subjetiva del aéreas y se recluté a Conocer los efectos de una breve salud autoevaluada) aumentaron significativa-
. suefio, se utilizé el Indice de Calidad L 89 para participar. intervencién en el estilo de vida mente en el grupo de intervencién en com-
Wilson D., 2021. Nueva Ensayo clinico
12 meses del Sueio de Pittsburgh (PSQI). X Ademds, el 81% sobre la salud de los pilotos de paracién con el grupo de control (p=<0.001).
(31) Zelanda aleatorizado. ) L i . . . .
La ingesta diaria de frutas y verdu- pilotos tenfan ina aerolineas con sobrepeso durante | Los resultados proporcionan evidencia prelimi-
ras se midié mediante preguntas edad #afios, 11 mu- la COVID-19 nar de que una intervencién breve de tres com-
de recuerdo dietético derivadas jeres, 61 hombres). ponentes de suefo saludable, dieta y actividad
de la Encuesta de Salud de Nueva fisica puede provocar y mantener mejoras a
Zelanda. largo plazo en el manejo de la masa corporal y
la presién arterial, los comportamientos de sa-
lud y la salud subjetiva percibida en los pilotos
y puede respaldar la calidad de vida durante una
pandemia mundial sin precedentes.
La submuestra italiana mostré una adherencia
media mayor a la dieta mediterrdnea que la sub-
Andlisis de los cambios en la ad- muestra estadounidense durante la pandemia.
1,228 encuestados, . . . . .
o herencia a la dieta mediterrdnea, La dieta del grupo americano empeord
EUAe incluidos 726 de
Gerini E, 2022. (24) Leal 30 dfas Prospectivo Iealia y 502 d un modelo dietético reconocido drdsticamente durante la pandemia.
talia talia e
Y i como saludable, durante el La adopcién de la dieta mediterrénea se
Estados Unidos
confinamiento. considera con propiedades beneficiosas para el
sistema inmunoldgico, estrategia para atenuar
la gravedad de la infeccién por COVID-19.
Medicién de la adheren- Los resultados revelaron que las verduras,
. cia a un patrén dietético. el aceite de oliva, las frutas, los frutos secos,
1.388 participantes . L. L.
Registro de la actividad fisica con | las legumbres, y el pescado fue notable-
Se midié un en el estudio, 924
Mieziene B., Lituana y A MedDiet. X el Cuestionario Internacional de mente consumidos entre los estudiantes
. tiempo deter- . L. Transversal (66.4%) eran litua- . L. i . , o,
2022. (19) Croacia Actividad Fisica (IPAQ). Actividad Fisica (IPAQ) e iden- universitarios de los pafses mediterrdneos
minado. nos y 467 (34.6%) . X )
tificar sus correlatos con el estilo durante la pandemia de COVID-19.
eran croatas.
de vida al estallar la pandemia de | La mayor adherencia a la Dieta Med se asocia
COVID-19. con la actividad fisica ® = 0.15) y el no fumar
Bifidobacterium,Lactobacillus,
Enterococcus y Bacillus
(Bifidobacterim infantis,
K X i Se encontraron diferencias especificas de los
Lactobacillus acidophilus, . o, i
X probiéticos en la epidemiologfa, la medi-
Dung enterococcus, Bacillus B ) . i
. ) cacién y en los pardmetros inflamatorios e
Pacientes graves cereus) 1.5 g 3 veces/dia. i . .
. i 8 inmunolégicos (PCR, linfocitos T totales,
. Retrospectivo. con COVID-19 Bifidobacterium y .
. China, | . . . K . . células NK, linfocitos B, células T CD4+,
1iQ,2022.(32) 13 dias Suplementacién con probidticos. Estudio de casos (n=311); 92 en Lactobacillus (Bifidobacterium .,
Wuhan células T CD8+ y relacién CD4/CD8).

y controles.

tratamiento con

probidticos.

longum, Lactobacillus
bulgaricus, Streptococcus
thermophiles) 2 g 3 veces/dfa.
Bacillus subtilis y Enterococcus
faecium combinadas vivas
(Enterococcus faecium, Bacillus
subtilis) 0.5 g 3 veces/dia

Mostraron evidencias de que los probiéticos
podrian reducir la infeccién secundaria y
moderar la inmunidad en casos graves de
COVID-19.
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Medicién de la adherencia al

El estudio afirma que las mujeres se
preocupan més por el cuidado del cu-

erpo y la prevencién de enfermedades.

. , Transversal, 472 personas seguimiento nutricional en . ) .
Lopes Gomes A., i , Formulario en linea en la platafor- e . X , . En cuanto a los hdbitos alimentarios, hubo
Brasil 30 dias . descriptivo y diagnosticadas con linea durante la pandemia para o . B
2023. (22) ma Google Forms L. B i . ) K asociacion entre el seguimiento de atencion
analitico DMI1 <18 afios mejorar hdbitos alimentarios en . .
nutricional online y un menor consumo de
personas con DM1 i )
alimentos congelados, la ingesta de frutas fue
de dos a tres porciones al dia
Se observé un efecto reductor significativo
de la CoQ10 sobre las concentraciones de
Ensayo clinico IL-6 en sujetos con un IMC <26 kg/m2
intervencionis- 119 participantes. Se dio una dosis diaria 500 mg/ Se reporté que las puntuaciones de los sinto-
. 9 i ta, aleatorizado, >18 afios; historial dia, que se administré en cinco mas se redujeron en 5.18 puntos después del
HansenK,,2023.(30) | Dinamarca | 6 semanas Suplementacién con Coenzima Q10 . ) ., ) ) . .
doble ciego, de infeccién por dosis de 100 mg al dia para max- | tratamiento de seis semanas con CoQ10. Al
controlado con SARS-CoV-2 imizar la absorcién intestinal ajustar por secuencia y periodo, la reduccién
placebo en la puntuacién de los sintomas fue 1.18
puntos mayor después del tratamiento con
CoQ10 comparado con placebo.
El distanciamiento social se asocié con
. o una reduccién en el consumo de al-
Se dio una dosis diaria 500 mg/ L . X
, L, . 472 personas con Asociacién entre los hdbitos imentos ultra procesados (p=0.021).
Gomes DL., ; | dia, que se administré en cinco . . . X . . . .
Brasil 30 dias . , . Prosperectivo edad media de alimentarios y la adherencia a la Hacer un seguimiento nutricional online au-
2023. (22) dosis de 100 mg al dia para maxi- B B . | i
i o i 30.24+ 9.74 afos atencion nutricional ment6 en 2.57 veces la adherencia al recuento
mizar la absorcién intestinal. . ,
de carbohidratos y aumenté en 0.423 veces el
consumo de frutas.
Se reporté que, la mayoria de los estudiantes
(59.5%) tuvieron una adherencia mod-
crad a la dieta, 16.3% baja adherencia y el
. . o . . X . Evaluar la adherencia a la dieta 24.2% mostraron una adherencia alta, esto
Chatzinikola C., . , Dieta mediterrdnea y actividad fisica observacional 227 estudiantes de o X .
Grecia 15 dias _ mediterranea de los adolescentes relacionado con la pandemia de COVID-19
2023. (41) KIDMED score transversal, 11a 15 afios i . .
durante el confinamiento puede afectar el comportamiento nutricional.
La puntuacién KIDMED se correlacioné posi-
tivamente el sedentarismo, aumento del IMC,
y mayor consumo de comida rdpida
Los resultados obtenidos muestran que la
alta adherencia a la DM se asocia con un
mayor consumo de alimentos saludables e
inversamente con una ansiedad de moderada
Pacientes ca- i . . i . a grave por COVID-19, mejor estado de
Adherencia a la dieta Mediterra- Uso de suplementos alimenticios: |  ° = ,
pados durante i L 4nimo. También se encontré que las perso-
N B X nea con la escala Mediterranean . . Vitaminas: C, D, B12, He, .
Gokcen Dogan, , septiembre K Prospectivo y 949 estudiantes . nas con ansiedad aumentaron su consumo
Turquia Diet Adherence Screener, L Zn, Ca, Omega-3, Probidticos, .
2023. (42) de 2020 y ., ) transversal. universitarios. , , L de alimentos envasados, aumento de peso.
medicién de ansiedad con la propdleo, orégano, tilo, jengibre, i L.
febrero de i Respecto al uso de suplementos alimenticios
Escala de CAS clrcuma. o i K
2021. como la vitamina Cy D, el zinc, el aceite de
pescado, los probiéticos, las multivitaminas,
el selenio, el jengibre y el ajo atn sin presentar
no corren riesgo de sufrir deficiencias de estos
nutrimentos.
Participantes Analizar si y qué tipo de dieta
. P Encuesta em linea entrevistas i 576,102 i yanerp ) El estudio muestra el papel beneficioso de una
Golebiowska G. et - capados . Observacional . tiene un papel beneficioso en i . B
Polinia webs asistidas por computadora estudiantes de ., dieta equilibrada en la reduccién de la tasa de
al, 2023.(43) durante de transversal la prevencién de la enfermedad o L
(CAWT) pregrado incidencia de enfermedades crénicas comunes
2020 -2022 COVID-19

Elaboracion propia
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